TOPLUMSAL KATKI SAGLANAN AKTIiVITELER
19. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi

Enstitiimiizden hocalarimizin ¢ogul katilim sagladig1 ve toplantinin baskanlik ve
sekreteryasinda gorev aldig1 19. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi, kanser farkindaligini
artirmak, tedavi siireclerini iyilestirmek ve Onleyici yaklagimlar: tesvik etmek amaciyla genis
bir bilimsel ve toplumsal ¢ercevede gergeklestirilmistir. Kongrede, Tiirkiye'nin kanserle
miicadeledeki tarihsel birikimi ve gelecekteki hedefleri ele alinmis, katilimcilar kanser kontrol
programlarinin toplum saglig1 lizerindeki etkilerini degerlendirmistir.

Kanserden korunma oturumunda, bireylerin kanser riskini azaltmaya yonelik stratejiler ve
onlemler tartisiimustir. Ozellikle saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi, kanser tarama
programlarinin erigiminin artirilmast ve bu siire¢lerde molekiiler testlerin rolii gibi konular
one ¢ikmistir. Bu yaklasimlar, erken teshisi kolaylastirarak toplum sagligi tizerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir.

Kanserle ilgili genel bilgiler ve biyolojik mekanizmalarin ele alindig1 oturumlar, hastalar ve

hasta yakinlar1 i¢in kritik bir farkindalik platformu saglamistir. Kanser biyolojisinin daha iyi
anlagilmasi, bireylerin tedavi siireclerine bilingli bir sekilde katilimini desteklerken, tedaviye
uyum oranlarini artirma potansiyeli tasimaktadir.

Psikososyal destek ve multidisipliner yaklagimlar, kongrenin 6nemli giindem maddeleri
arasinda yer almistir. Hasta, hasta yakinlar1 ve saglik profesyonellerinin perspektifleri
iizerinden yapilan tartismalar, onkolojik bakimin insan merkezli bir yaklagimla ele
alinmasinin gerekliligini vurgulamistir. Psikososyal destegin 6nemi, kanserle miicadele eden
bireylerin yasam kalitesini artirmada hayati bir rol oynamaktadir.

Molekiiler testlerin kanser tani ve tedavisindeki rolii lizerine yapilan sunumlar,
kigisellestirilmis tip yaklagimlarinin 6nemini ortaya koymustur. Molekiiler diizeyde yapilan
tanilar, dogru tedavi planlamasint miimkiin kilarken, hasta sonuglarini iyilestirme agisindan
biiyiik bir firsat sunmaktadir. Ayrica, bu testlerin kanser tedavisindeki yenilik¢i uygulamalarla
birlikte ele alinmasi, saglik hizmetlerinde yeni standartlar olusturulmasina katkida
bulunmaktadir.

Genel olarak, kongre kapsaminda ele alinan oturumlar, kanser tedavisi, koruyucu onkoloji,
psikososyal destek ve multidisipliner yaklagimlar gibi konularin toplumsal faydalarina dikkat
cekmistir. Bu oturumlar, halk saglig1 politikalarinin gelistirilmesine 151k tutarken, bireylerin
kanserle miicadelede daha aktif rol almalarini saglamistir. Kongrenin topluma sagladigi en
biiyiik katki, erken teshis ve etkili tedavi yaklagimlarinin benimsenmesiyle bireylerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik giiclii bir farkindalik yaratmasidir.

Kanser Arastirmalar icin Umut Kosusu

"Kanser Arastirmalari icin Umut Kosusu", Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi
tarafindan kanser arastirmalarina destek saglamak ve farkindalik yaratmak amaciyla
dizenlenmektedir. Enstitiimizin elemanlarinin aktif katilimiyla gerceklestirilen bu etkinlik,
toplumu harekete gecirerek kanserle miicadelede birlik ruhunu giclendirmektedir. Her yil 20
milyon kisiye ulasmayi hedefleyen bu organizasyon, saglikli yasamin tesvik edilmesinin yani



sira, kanser tedavisi ve dnlenmesi icin kritik &neme sahip arastirmalara maddi destek
saglamaktadir. Bu sayede, bireylerin farkindahgini artirarak toplumsal dayanismayi



